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1. മ�േള, അ�െ� �പേബാധനം േക�� വിേവകം �പാപിേ��തി�ു �ശ�ി�ിൻ.
1. Hear, ye children, the instruction of a father, and attend to know understanding.
2. ഞാൻ നി�ൾ�ു സൽബു�ി ഉപേദശി��തരു�ു; എെ� ഉപേദശം നി�ൾ
ഉേപ�ി�രുതു.
2. For I give you good doctrine, forsake ye not my law.
3. ഞാൻ എെ� അ��ു മകനും എെ� അെ��ു ഓമനയും ഏകപു�തനും ആയിരു�ു;
3. For I was my father's son, tender and only beloved in the sight of my mother.
4. അവൻ എെ� പഠി�ി��, എേ�ാടു പറ�തു: എെ� വചന�െള ഹൃദയ�ിൽ
സം�ഗഹി��െകാൾക; എെ� ക�നകെള �പമാണി�� ജീവി�.
4. He taught me also, and said unto me, Let thine heart retain my words: keep my
commandments, and live.
5. �ാനം സ�ാദി�: വിേവകം േനടുക; മറ�രുതു; എെ� വചന�െള
വി��മാറുകയുമരുതു.
5. Get wisdom, get understanding: forget it not; neither decline from the words of my mouth.
6. അതിെന ഉേപ�ി�രുതു; അതു നിെ� കാ�ും; അതിൽ �പിയം െവ�ുക; അതു നിെ�
സൂ�ി�ും;
6. Forsake her not, and she shall preserve thee: love her, and she shall keep thee.
7. �ാനംതേ� �പധാനം; �ാനം സ�ാദി�; നിെ� സകലസ�ാദ��ാലും വിേവകം
േനടുക.
7. Wisdom is the principal thing; therefore get wisdom: and with all thy getting get
understanding.
8. അതിെന ഉയർ�ുക; അതു നിെ� ഉയർ�ും; അതിെന ആലിംഗനം െചയ്താൽ അതു
നിന�ു മാനം വരു�ും.
8. Exalt her, and she shall promote thee: she shall bring thee to honour, when thou dost
embrace her.
9. അതു നിെ� തലെയ അല�ാരമാല അണിയി�ും; അതു നിെ� ഒരു മഹത�കിരീടം
ചൂടി�ും.
9. She shall give to thine head an ornament of grace: a crown of glory shall she deliver to thee.
10. മകേന േക�� എെ� വചന�െള ൈകെ�ാൾക; എ�ാൽ നിന�ു
ദീർഘായു���ാകും.
10. Hear, O my son, and receive my sayings; and the years of thy life shall be many.
11. �ാന�ിെ� മാർ�ം ഞാൻ നിെ� ഉപേദശി�ു�ു: േനെരയു� പാതയിൽ ഞാൻ
നിെ� നട�ു�ു.
11. I have taught thee in the way of wisdom; I have led thee in right paths.
12. നട�ുേ�ാൾ നിെ� കാലടി�ു ഇടു�ം വരികയി�; ഓടുേ�ാൾ നീ ഇടറുകയുമി�.
12. When thou goest, thy steps shall not be straitened; and when thou runnest, thou shalt not
stumble.
13. �പേബാധനം മുറുെക പിടി�; വി��കളയരുതു; അതിെന കാ�ുെകാൾക, അതു നിെ�
ജീവനേ�ാ.
13. Take fast hold of instruction; let her not go: keep her; for she is thy life.
14. ദുഷ്ട�ാരുെട പാതയിൽ നീ െച�രുതു; ദുർ�ന�ിെ� വഴിയിൽ നട�യുമരുതു;
14. Enter not into the path of the wicked, and go not in the way of evil men.
15. അതിേനാടു അക�ുനിൽ�; അതിൽ നട�രുതു; അതു വി��മാറി കട�ുേപാക.
15. Avoid it, pass not by it, turn from it, and pass away.
16. അവർ േദാഷം െചയ്തി��ാെത ഉറ�ുകയി�; വ�വെരയും വീഴി�ി��ാെത അവർ�ു
ഉറ�ം വരികയി�.
16. For they sleep not, except they have done mischief; and their sleep is taken away, unless they
cause some to fall.
17. ദുഷ്ടതയുെട ആഹാരംെകാ�ു അവർ ഉപജീവി�ു�ു; ബലാൽ�ാര�ിെ� വീ�ു
അവർ പാനം െച���ു.
17. For they eat the bread of wickedness, and drink the wine of violence.
18. നീതിമാ�ാരുെട പാതേയാ �പഭാത�ിെ� െവളി�ംേപാെല; അതു ന���വെര
അധികമധികം േശാഭി�� വരു�ു.
18. But the path of the just is as the shining light, that shineth more and more unto the perfect
day.
19. ദുഷ്ട�ാരുെടവഴി അ�കാരംേപാെലയാകു�ു; ഏതി�ൽ ത�ി വീഴും എ�ു അവർ
അറിയു�ി�.
19. The way of the wicked is as darkness: they know not at what they stumble.
20. മകേന, എെ� വചന�ൾ�ു �ശ�തരിക; എെ� െമാഴികൾ�ു നിെ� െചവി ചായി�.
20. My son, attend to my words; incline thine ear unto my sayings.
21. അവ നിെ� ദൃഷ്ടിയിൽനി�ു മാറിേ�ാകരുതു; നിെ� ഹൃദയ�ിെ� നടുവിൽ അവെയ
സൂ�ി��െവ�ുക.
21. Let them not depart from thine eyes; keep them in the midst of thine heart.
22. അവെയ കി���വർ�ു അവ ജീവനും അവരുെട സർ�േദഹ�ി�ും സൗഖ�വും
ആകു�ു.
22. For they are life unto those that find them, and health to all their flesh.
23. സകലജാ�ഗതേയാടുംകൂെട നിെ� ഹൃദയെ� കാ�ുെകാൾക; ജീവെ� ഉ�വം
അതിൽനി�േ�ാ ആകു�തു.
23. Keep thy heart with all diligence; for out of it are the issues of life.
24. വായുെട വ�കത നി�ൽനി�ു നീ�ി�ളക; അധര�ള�െട വികടം നി�ൽനി�ക��ക.
24. Put away from thee a froward mouth, and perverse lips put far from thee.
25. നിെ� ക�� േനെര േനാ�െ�; നിെ� ക�ിമ െചാെ� മുേ�ാ�� മിഴി�െ�.
25. Let thine eyes look right on, and let thine eyelids look straight before thee.
26. നിെ� കാലുകള�െട പാതെയ നിര�ാ�ുക; നിെ� വഴികെള�ാം �ിരമായിരി�െ�.
26. Ponder the path of thy feet, and let all thy ways be established.
27. ഇടേ�ാേ�ാ വലേ�ാേ�ാ തിരിയരുതു; നിെ� കാലിെന േദാഷം വി�കലുമാറാ�ുക.
27. Turn not to the right hand nor to the left: remove thy foot from evil.


